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Prlogo.




El tiempo y la vida son una broma seria, dice David, y es verdad, cada una de las personas que habitan este problema nos hemos dado cuenta con la pandemia tan grave que nos acecha y nos condena como simples marionetas… Marionetas que quieren vivir, que quieren rer y que quieren que se acabe ya este maldito virus, tal y como David quiso acabar con sus malditas cadenas.







La gente me deca que me alejara de David, que tan solo era una persona interesada y que te poda dejar en la estacada, a m me demostr lo contrario. Que malas son las apariencias externas, sin conocer a las personas…, y es que David me demostr su gran corazn y siempre ha estado ah.







Remitindonos al primer prrafo, no os tomis la vida muy en serio, ya que algn da acabar, y es que como dice David…







El tiempo y la vida son una broma seria, disfrutadla y disfrutad tambin de este libro.











































































Jos Palma Checa (editor y amigo).












introduccin.


Antes y despus de la cocaina








Me llamo David Velasco y les voy a relatar mi experiencia personal.



Me gustara que con este relato y mis vivencias en la adiccin a la cocana pueda aportar al lector/a la posibilidad de conocer ms a fondo este pequeo gran mundo.



En esta sociedad, hoy en da, todava hay bastante ignorancia sobre lo que es realmente una adiccin, el mundo de las drogas y su alrededor.



Yo, despus de quince aos de consumo y sumergido en el abismo de la oscuridad, pude despertar, abrir lo
 s
 ojos, decid luchar por ser libre y romper las cadenas que me tenan esclavizado.



Deje de ser una marioneta en un mundo lleno de miedos.



Hay muchsima gente atrapada por una adiccin, ms de la que podamos pensar, gente de todas las edades
 ,
 tanto hombres como mujeres, personas que no tienen recursos y oportunidades para iniciar el camino de recuperacin y libertad.



Lo llamo libertad porque lo siento as.



He sido esclavo de la droga. Empez como una tontera, creyendo que no tendra importancia, pero la primera raya fue el principio de un tiempo lleno de dolor, miedo, mentiras.



Un camino directo a una muerte en vida.



El da uno de octubre del ao dos mil trece cambio. Fue el da que me di cuenta de que deba resurgir y resucitar.



Cuatro das despus, ingrese en una clnica de Palma De Mallorca y ah empez todo.



El pequeo gran camino hacia mi libertad.



En este sendero he podido aprender a vivir y a no ser vivido.



Dejar una dependencia no se trata solo de dejar de consumir, sino de lo importante que es aprender a vivir sin consumir. Esa es la clave.



Por eso el camino no es sencillo ni corto. Est lleno de muchas preguntas a las que hay que ir dando respuestas segn vayamos avanzando y entendiendo que la vida es mucho ms valiosa de lo que imaginamos y creemos.



Vale la pena andarlo y alcanzar la meta.



A la sociedad actual, familiares y amigos, les cuesta aceptar que una adiccin es una enfermedad mental. Asocian el consumo de drogas a diversin. Y no es diversin, es un mundo que te atrapa y te convierte en su esclavo. Lo cual no es fcil para quien inicia una va de recuperacin. 



Es muy importante que cuando intentemos ayudar a una persona atrapada en este mundo, sepamos que su mente est distorsionada y bajo las rdenes del infierno.



Las personas que estn atrapadas en este infierno no son conscientes del dao que ocasionan a su alrededor. Lo defino como un dao gratuito que la persona no quiere hacer pero que esta ciega de vida.



Me gustara poneros el ejemplo del cuento que todos conocemos como es el de Pinocho.



Una marioneta de madera que quiere ser un nio de verdad.



Que siente la necesidad de ser y estar en el mundo real.



Las mentiras y el dolor se hacen presentes en las adversidades y circunstancias que deber pasar Pinocho, pero al final su humildad, fuerza y valor harn posible su felicidad.



Quiero compartir con usted algo que cuando me recupere se me quedo grabado en el corazn.



Tengo un hermano que ahora es algo mayor que cuando paso lo que voy a relatar.



Mi madre era divorciada y tuvo otra pareja.



Esta era el padre de mi hermano y digo” era” porque este hombre se dej morir esclavizado por el alcohol.



Mi hermano tendra unos ocho o nueve aitos cuando el falleci.



A veces, mi madre y yo lo acompabamos al cementerio a que le llevara flores. Se me parta el alma de verlo llorar y preguntar por qu su padre estaba ah dentro y no estaba junto a l.



La vida y el tiempo no perdonaron e hicieron presencia para llevarse un alma que ya estaba muerta en vida.



Es muy triste reaccionar cuando pasan este tipo de sucesos, pero lo peor, es que nos olvidamos demasiado pronto y seguimos avanzando por el mundo sin valorar cada instante y cada momento. Por ello, solo de pensar que la vida me dio la oportunidad de vivirla y de conseguir mi libertad, hace que cada momento sea especial y que pueda disfrutar hoy en da de mi familia sin que tengan que lamentar una perdida por la que fue mi “Seora” durante varios aos: La cocana.



En el primer captulo, que leer a continuacin, relatare como comenz todo.

















































































EL DESPERTAR




Y despert. Abr los ojos. Estaba tumbado en el sof. Llevaba unos das all tirado. Dorma y despertaba continuamente y as estuve durante un par de das. Pero todo cambio con la ltima cabezada.



Fue especial, lo cual marcaria en mi vida un antes y un despus.



El estmago se me encogi y empec a sentir u
 n
 cosquilleo, un vaco en mi interior. Mir a m
 i
 alrededor y segua solo. Me asust y empec a notar que el cuerpo estaba destemplado. Qu me estaba pasando? No dejaba de hacerme esa pregunta.



Tras unos minutos me incorpore y camine por la casa y comprend que lo haba perdido todo.



Todo lo que realmente me importaba: mi pareja, mi hijo, mi trabajo, mi vida… Estaba empezando a tomar conciencia que verdaderamente estaba ah solo, en la casa, y que toda esa sensacin de abandono empezaba a recorrer todo mi cuerpo. Como si mi alma me estuviera diciendo que necesitaba resurgir.



Rebobin mi mente y lo ltimo que record antes de tirarme al sof fue una fuerte discusin con mi pareja por aquel entonces. Tan fuerte fue esa conversacin que puso punto final a mi relacin y a todo lo que tena, pero tambin fue la que me salvo la vida.



Aquella disputa haba sido el muro con el que choqu en aquel callejn en el que me introduje.



Un callejn en el cual estuve caminando muchos aos sin ser realmente consciente de todo el dao que haba causado gratuitamente.



El fracaso haba estado siempre de mi lado.



Tropezaba una y otra vez, pero nunca sabia encajarlo.



En todo el tiempo que duro mi vida en pareja estuve seguro y convencido de haber tenido una vida normal. Lo tena todo: la felicidad de mi hijo, mi pareja, un buen trabajo, un hogar, viajes, una vida plena… Pero realmente era toda una falsa vida enmascarada bajo mi esclavitud, y yo no era consciente.



Reconozco que siempre estaba de mal humor, irritado, enfadado. Solo escuchaba para contestar. Aunque tambin reconozco que, a partir de ese momento, se me abrieron las puertas a la esencia de la vida, la oportunidad de volver a crear los lazos que se rompieron en el tiempo con mi alma, mi yo interior, ese delicado nio que haba olvidado en el tiempo.



He perdido ms que he ganado en casi quince aos de consumo de cocana, pero todas esas prdidas y todos esos errores ms adelante se transformaran en logros.



As que, solo me quedo la opcin de darle la mano a la humildad y pedir ayuda para poder romper las cadenas que me impedan la verdadera felicidad, las cadenas que me prohiban disfrutar de la esencia de este viejo mundo y de lo bonito que es vivir.



Me gusta llamar “El despertar” al comienzo de aquel cerrar y abrir de ojos y darme cuenta de que no poda seguir siendo una marioneta esclavizada al antojo de la “Seora”.



Si segua as mi final era la muerte, la cual siempre ha estado cerca por varios frentes.



Recuerda el cuento de Pinocho que he mencionado antes?



Pinocho, aquella marioneta de madera que tena ganas de ser un nio de verdad para poder sentir, jugar, ir al colegio.



Las ganas inmensas de quitarse los hilos que manejaban sus movimientos y le limitaban, y de la madera del cual estaba hecho.



Quera su corazn para sentir la esencia del mundo y la vida.



Pinocho insista, perseveraba para poder conseguirlo, aunque fuera imposible, pero se encontraba con el fracaso constante, la mentira, una falsa vida.



Yo me sent as, con la diferencia de no saber continuar de no saber enfrentarme a la vida y no saber tomar decisiones. De la inseguridad que se apoderaba de m por no saber aprender a vivir y caer en el abismo del miedo para ser un esclavo y cumplir una condena con la “Seora”.



Despus de tantos aos pude despertar, perdindolo todo, pero despert.



Sent que quera romper esas cadenas, que quera dejar de ser una marioneta y esclavo del tiempo.



Sent que deba hacer algo, poner un rumbo en mi vida y un reloj que me enseara paciencia.



El silencio fue parte de m, y con el poco a poco llegar la sabidura.



Despertar fue la primera etapa de mi nueva vida, el inicio de un cambio, de una vida completamente nueva, de unas circunstancias que, gracias a ellas, pude darme cuenta realmente que era mi vida hace 15 aos atrs.



No fue nada fcil.



Antes de darme cuenta, estaba sumido en la derrota y la tristeza me haba invadido. Ahora, lo nico que quera era empezar de nuevo y luchar por mi felicidad. No era simplemente dejar de consumir y ya habra alcanzado la cima, no. Lo importante era aprender a vivir sin consumir. A crear una persona nueva con valores. A pasar de ser un muerto en vida a resucitar y vivir sus instantes.



Porque para m, el tiempo es lo ms valioso que tmenos.



Ahora tocaba asumir todo lo que estaba pasando, pedir ayuda y llegar a la luz sin mi dependencia a la “Seora”.



Y dejar atrs esa condena.



No fue un camino fcil, ahora nadie me crea, haba agotado la confianza de todo el mundo, haba hecho mucho dao, estaba solo, desprotegido, pero saba que me lo mereca, saba que haba tenido muchas oportunidades que nunca supe aprovechar.



Muchas manos quisieron ayudarme, pero no era mi momento, yo no vea mi problema, no quera despertar.



Ahora si lo senta, aunque estaba confuso y tena miedo, saba que quera acabar con todo esto o todo acabara con mi vida.



Debo decir y dar las gracias hoy en da a esos quince aos por hacerme la persona que hoy en da soy.



Ahora sigamos adelante y empecemos a ver esas circunstancias y adversidades durante mi consumo, vamos a introducirnos en la parte ms dura de mi vida y para ello empezaremos por la primera raya.



























LA PRIMERA RAYA











Mi primer trabajo fue el principio de lo que sera mi condena.



Recuerdo aquel da como si de ayer se tratase. Empec a trabajar de camarero muy ilusionado por ser mi primer trabajo. Tena ganas de ahorrar un dinero para comprar una moto.



Todo pareca perfecto, contento de aprender la profesin y trabajar. Los primeros das con nervios, pero muy motivado, entre en ese puesto para cubrir aun compaero. El cual me enseara a desempearlo. Hacia doce horas diarias y tena un da libre, para ser mi primer trabajo no estaba mal.



Poco a poco empec a darme cuenta de algo extrao que pasaba entre el jefe y mi compaero.



Comenc a observar movimientos raros, seales y gestos que no entenda muy bien que significaban.



Conforme pasaban los das observaba que muchos amigos del jefe frecuentaban el bar, varias veces al da. Entraban y salan del almacn continuamente.



En cambio, a m no me dejaban entrar. Un da, mi compaero me pregunto si estaba cansado. Evidentemente, le dije que s.



Estaba agotado y los pies los tena ensangrentados de tantas horas con los zapatos puestos. Entonces me dijo que tena algo para el cansancio, que si quera probarlo lo acompaara y yo le contest que s.



Yo, con diecisis aos recin cumplidos y con la inocencia de un nio, todava no pensaba en que ese da se convertira en el comienzo de mi condena, el momento en el que firmaba un contrato de esclavitud.



Entramos, y saco una bolsita muy pequea atada con un alambre verde y de ella, un polvo blanco.



Empez a picarlos con una tarjeta e hizo unas lneas rectas. Me pregunto si tena un billete y al decirle que no, me mando a por una pajita de refrescos.



Fui a por ella rpido y volv al bao. Estaba todo preparado en la tapa del wter: cuatro lneas de aquellos polvos que supuestamente eran vitaminas para el cansancio. Le di la pajita, se agacho y se meti por la nariz una de las rayas. Me explico cmo tena que hacerlo y acte, me agache y me la esnife.



Fue algo muy raro. Me entraron ganas de vomitar. Me comento que estuviera tranquilo, no estaba acostumbrado, era normal y enseguida notaria el efecto. El cansancio desaparecera.



Acto seguido, se meti la segunda y yo hice lo mismo. Cuando terminamos, me dijo que no le dijera a nadie nada de lo que acabbamos de hacer. Y as fue.



Salimos del bao y seguimos trabajando.



Tena un sabor amargo en la boca y como una sensacin de labios dormidos y empec a notar que me aceleraba y no paraba quieto.



Me senta diferente. Al rato le dije a mi compaero si poda probar ms. Me contesto que s, pero con calma, que esas vitaminas eran fuertes.



Y ah empez todo, en aquel bao de aquel bar. Sin darme cuenta estaba haciendo un pacto con la muerte en vida, estaba preparando lo que sera mi condena encadenado a la “Seora”.



Pasaban los das y poco a poco me una ms a mi compaero y sus colegas.



Pona excusas para estar con l, apartando a mis amigos, dejando el deporte…



El jefe tambin usaba esas vitaminas y entonces entend porque haba un vaivn de gente entrando y saliendo de aquel almacn.



Mi compaero me dijo que la droga costaba muy cara, que para conseguirla haba que tener mucho cuidado y no se venda en cualquier sitio.



Cuando yo estuviera interesado, que le pidiera y l me la lograra. Le tome la palabra y en cuanto juntaba algo de dinero le encargaba.



Me senta bien, me senta mayor y me crea importante por tener trabajo y relacionarme con gente ms mayor que yo.



Empezaba a cambiar mi vida y muy rpidamente.



Aquella raya fue sin duda la que cambio todo, la que me enseara el camino de la oscuridad, la muerte en vida.



Aquel trabajo fue las puertas del infierno que me estaba esperando.



Mi compaero se fue y me quede solo en aquel trabajo.



La verdad que tena miedo, pero tena seguir trabajando. Ahora me tocaba desempearme solo sin su ayuda y aplicar lo aprendido.



Sin duda segu consumiendo en el trabajo y cuando vea a mi compaero con l.



Ya empezaba a formar parte de mis pensamientos y quera consumir.



El jefe se enter que consuma y entonces fue cuando el me dio ms confianza y tambin me ofreca droga, ya poda entrar en el almacn.



No me cobraba, me iba poniendo rayas y me daba algn gramo que otro, pero a primeros de mes me descontaba dinero de mi sueldo, me tocaba explicar en casa porque me descontaba dinero.



El problema era que mi madre trabajaba en el centro comercial donde estaba el bar y ella tomaba caf all, conoca al dueo.



Yo pona como excusa que me pagara en dos veces porque iba un poquito justo con los pagos. Mi madre en un principio se lo crey, pero enseguida me acabara pillando la mentira y se ira ella hablar con mi jefe. As fue, sin que yo lo supiese se present all hablar con l, para que le explicara porque no me pagaba todo mi sueldo. Aquella discusin acabo con mi despido y sin cobrar.



Empezaban los problemas por mis mentiras, acababa de perder el trabajo.



Aunque acabe de trabajar en aquel bar yo segu teniendo relacin con mi compaero y segu consumiendo cada vez que poda. Me puse a buscar trabajo y empec al poco tiempo en un supermercado de reponedor.



Aquel trabajo me gusto y estuve muy cmodo.



Aprend muchsimo y mis compaeros geniales.



Uno de mis compaeros tena otro trabajo y vena a echarnos una mano cuando tena libre, hice muy buenas migas con l, tanto que acab consumiendo con l.



La primera vez que pise una discoteca y me bebi un cubata fue con l.



La vida iba pasando y yo segua consumiendo, segua mintiendo, y cada vez me creaba ms problemas.



De momento iba sorteando todo y lo iba llevando, pero mi familia empezaba a presionarme y yo provocaba cada vez ms discusiones hasta el punto de que la ltima discusin con mi madre nos llev al punto de estar varios das sin hablarnos.



Cada vez eran ms constantes los enfrentamientos con mi madre, y siempre era el mismo motivo el dinero, porque ella ya se ola que me lo gastaba en droga.



Sin darme cuenta, estaba encadenndome a mi infierno y al dao gratuito.



La “Seora” se estaba asegurando de esclavizarme y prepararme un mundo totalmente diferente a lo que es la vida.























ENCADENADO



Poco a poco fui colocndome las cadenas que la “Seora” me tena preparadas.



Empec a mentir, a pasar muy poco tiempo en casa. Slo pensaba en aquella droga que me tena seducido.



Iba descubriendo que mi relacin con la “Seora” avanzaba cada vez ms y empezaba a formar parte de mi da a da. Consuma en el trabajo y los das que libraba.



No era de una forma continuada porque no dispona de todo el dinero que ganaba, mi madre lo administraba, teniendo muchas peleas con ella por este tema.



Aunque yo siempre intentaba guardarme algo y cuando reuna para un gramo, lo compraba.



Estuve bastante tiempo en esa lnea, lo que empezaba a limitarme como persona.



Solo me interesaba quedar con mi compaero, con el que trabe una amistad gracias a la “Seora”. Pasbamos los fines de semana metidos en su casa, incluso me quedaba a dormir, solo porque siempre tena cocana.



Comenzaron las discusiones en casa y, yo a estar cada vez ms enganchado, cualquier excusa era buena para evadirme de la realidad e intentar buscarla.



Todava no me acarreaba serios problemas y disfrutaba cada fin de semana. Cuando consuma me evada, era mi momento y no quera saber nada ms.



Cada vez tena ms ganas de consumir. Deseaba que llegara el sbado o que entre semana alguien me ofreciera una raya. En los primeros aos de la adiccin aun tena control de mi mente y no estaba del todo limitado.



La cocana me dejaba margen para disfrutar y asegurarse bien que fuera poco a poco enganchndome. Era cuestin de tiempo que cayera rendido a ella.



La realidad comenz a distorsionarse en mi mente y el consumo se elev conforme ganaba libertad econmica sin tener que dar cuentas a nadie, perdiendo el control de lo que me rodeaba.



Iba atrapndome sin darme cuenta. Todo era muy bonito y disfrutaba de consumir, me rodeaba de supuestos amigos que hacan lo mismo que yo, y digo supuestos porque luego desaparecen. He aprendido durante mi consumo, que las drogas hacen falsos amigos, porque despus evidentemente desaparecen sin ms, pero eso no lo piensas cuando estas inmerso en ese mundo.



La adiccin se descontrolaba y gente a la que quera se retiraba de mi lado.



Me advertan que ese camino no me llevara muy lejos, pero yo haca caso omiso a sus palabras.



Las cadenas empezaban a limitar todo mi cuerpo, me adentraba en el abismo del miedo y perda el control de mi vida.



Qu estaba pasando? Me preguntaba mientras miraba como cambiaba todo a mi alrededor, no siendo consciente de que el que estaba cambiando era yo.



Me estaba convirtiendo en otra persona, haba perdido el control y no saba muy bien como poder establecer la normalidad. Mi mente estaba totalmente manipulada, empezando hacer dao gratuito.



Todo este cambio transform mi vida en una oscura soledad.



Discut fuerte con mi madre porque ella y toda la familia intentaban ayudarme para que dejara el consumo de drogas y reestableciera una vida normal.



Yo con la mente perdida no quera ver ms all de la cocana, me daba igual todo, quera seguir consumiendo y no entre en razones.



Mi madre llego a quitarme hasta el coche para que yo no pudiera conducir drogado, mi familia lo intentaba sin xito, yo cada vez estaba ms ciego, y cada vez vea ms mi oscuridad.



Estaba empezando a tomar muchas decisiones equivocadas que me llevaran a sentirme totalmente solo.



Me estaba aislando y eso me haca sentir miedo, pero ese miedo no podra superar las inmensas ganas de seguir consumiendo y cumplir esa condena con todas sus consecuencias.



Mi familia se empez a quedar sin fuerzas, mi madre, ya no poda ms, era mucho dao causado y una gran impotencia de ver a su hijo perdido en el camino de las drogas. Se estaban quedando sin fuerzas para poder seguir intentndolo.



Me marche y deje a mi familia, ellos seguiran intentando hacerme ver la realidad, pero yo no quera saber nada ms. A partir de ahora estaba solo en el mundo que yo me haba creado junto a la “Seora”.



Decid emprender mi vida acompaado de la droga.



Dejando a las personas que ms quera, abandonando una vida.



Decid tomar esa decisin porque no quera perder la relacin con la cocana.



La cocana empezaba a ser mi nica vida, y esto me llevara a que las cadenas que me haba puesto, fuera para muchsimo tiempo, perdiendo la poca humildad que me quedaba dentro de m.



Dejando abandonada mi alma a su suerte e ignorando aquel nio perdido y abandonado en mi interior.



Acababa de dejar de quererme y valorarme, estaba dispuesto a dejar toda mi vida en manos de la “Seora”.



















































LA SOLEDAD DE MI MUNDO











Crea que podra controlar los consumos, pero no era as. Todo cambio, hasta la manera de consumir.



Estaba totalmente inmerso en el territorio de la “Seora”.



Ya no disfrutaba con ello, aunque tampoco poda pararlo. Intentaba estar unos das sin consumir, pero al poco tiempo ya no aguantaba ms y el “yo controlo” desapareca, la necesitaba.



La soledad se haca notar cada vez ms y mis consumos empezaron a ser en solitario.



Trabajaba para pagarme la cocana, no me importaba nada ms.



Tambin comenzaron a ser descontrolados habiendo das que consuma hasta cuatro y cinco gramos.



Senta miedo de quedarme en una de las esnifadas rayas y no volver a despertar, sin embargo, me dominaba tanto que me daba igual todo.



Lamentablemente he tenido intentos de suicidio.



Tras una noche de un consumo moderado y descontrolado, perd la cabeza y llegue hacer cosas que, pensndolo en frio, sigo sin entender.



El gran poder que tiene esta adiccin para llevar a una persona a una situacin as.



Me quede completamente anulado sin importarme la vida.



Tristemente, estaba tan obsesionado con ella que no quera nada ms y estaba dispuesto a morir.



Mi familia sufra, mas no me importaba. No era consciente y no me preocupaba lo que me rodeaba.



Ellos en vano, intentaban sacarme de aquel pozo, pero no podan hacer nada. Esperaban un trgico desenlace: el de un da aparecer sin vida. La droga me alejaba de toda persona que quisiera salvarme.



En un intento fallido de suicidio, mi mente se bloque por el miedo. Sent que esa noche pudo ser la ltima de mi vida.



Me temblaba el cuerpo, no paraba de llorar y gritar que quera salir de este infierno.



Este suceso sirvi para darme un margen muy breve de tiempo e huir de la cocana.



Me aleje y me mantuve sin consumir unos meses, siendo la nica vez que pare de drogarme.



Cre que estaba recuperndome y estaba siendo capaz de aguantar y, en ocasiones, olvidndome de ella.



A veces, volvan pensamientos y las ganas de consumir, pero controle. Cog confianza y me convenc de que lo estaba consiguiendo.



Cambie de residencia para alejarme de donde empez todo y as poder empezar una nueva vida, en un lugar donde no conoca a nadie.



Deba empezar de cero.



Tras dos meses y decid volver al punto donde lo dej y enfrentarme a ella. Cre tener bien claro que no volvera a caer en la tentacin de la “Seora” ya que estaba recuperado.



Suspire aliviado. Volva a estar en casa y lo nico que deseaba era recuperar mis amigos, tener una vida normal.



La gente que me vea por la calle me decan que me vean bien y mejorado. Eso me motivaba an ms para seguir.



Retome la relacin con aquellas personas que se haban apartado de m.



Viva como una persona digna, me senta bien, con ganas.



Creyendo que estaba recuperado.



Orgulloso de lo que haba logrado yo solo, sin ayuda de profesionales.



Convencido de mi control.



Todo flua con normalidad, llegando incluso a conocer a una chica e ilusionarme.



Poco a poco, la relacin fue tomando fuerza y sin darnos cuenta, empezamos a ser inseparables.



Todo era perfecto.



La pesadilla haba acabado. De hecho, ella lo saba todo puesto que nos conocamos de muchos aos.



Vacilaba de mi victoria.



Demostraba al mundo que “David Velasco” haba cambiado y no tena contacto con la droga.



Sin embargo, todo cambiaria proto y sin darme cuenta inicie una doble vida que fue decisiva para romper las cadenas de mi libertad. Result ser una mentira enmascarada de la adiccin que luego agarrara con mucha ms fuerza
 .













DOBLE VIDA








Poco a poco la relacin con mi novia se estabilizo.



Viva con mi abuela, pero al poco tiempo decidi mudarse a otra ciudad. Me ofreci la opcin de ir con ella o quedarme all, pero decid seguir all, ya que mi noviazgo iba hacia adelante y quera apostar por l.



Al quedarme solo, me instale en casa de los padres de mi chica.



Por fin pensaba que haba dejado atrs la vida que llevaba y nunca iba a volver a saber de la “Seora”.



Trabajaba en una empresa de fontanera.



Mis compaeros estaban preparando una comida, ya que estaban cerca las navidades y era tradicin juntarse.



Conforme iban pasando los das, los compaeros hablaban de comprar cocana para ese da.



Hacan grupos para que les saliera ms econmica la droga. Yo los escuchaba, pero hacia como si la cosa no fuera conmigo y pona excusas para no ir a la comida y as evitar caer en la tentacin.



Ellos insistan en que deba de ir, que ellos no me ofreceran ningn tipo de sustancia y al final acabe aceptando, eso s, mentalizado en que no iba a consumir nada.



Me lo tome como un reto para asegurarme de que aun controlaba.



Llego el da. La comida transcurri de manera muy tranquila. Mis compaeros iban y venan del bao y, en principio, aunque saba lo que estaban haciendo, no me importaba.



Pero las horas fueron pasando y mi mente se debilito. Ya no pensaba igual que cuando llegue al restaurante.



Me fui para el bao, le ped a mi compaero que me hiciera una raya y la esnife con todas mis ganas.



En ese instante, un sentimiento de culpabilidad recorri mi cuerpo.



Rezaba por que, cuando llegara a casa, mi novia y sus padres no me notaran raro.



Por suerte, nadie noto nada. Pens que eso debera acabar all, que nunca ms lo hara. No quera sentirme esclavo nuevamente de la cocana.



Los das fueron pasando y en el trabajo las cosas empeoraban. La empresa iba a quiebra y al poco tiempo cerraran.



tambin fallaban en los pagos de las nminas.



El padre de mi novia era el dueo de un taxi y me ofreci trabajo. Me ilusione. Sera un trabajo nuevo para m y una oportunidad de conocer gente nueva.



Acept y aprend a trabajar como taxista. Los compaeros enseguida me ayudaron a integrarme en el mundo del taxi.



Los primeros meses fueron geniales y disfrutaba de mi trabajo.



cog confianza en m mismo, me senta seguro.



Pensaba que esta vez s estaba bien: tena un buen trabajo, una relacin maravillosa y disfrutaba de la vida.



Empec a trabajar a primeros de enero. Los meses de invierno fueron muy tranquilos, pero llego el verano y el trabajo paso a ser el doble.



Quince das trabajaba en el turno de la maana y otros quince en el turno de la noche.



Aprend mucho del trabajo y era incontable la cantidad de personas que pude conocer y llevar en el taxi.



Llego el invierno, tranquilo, como siempre. Y desde aquella comida de Navidad, yo no haba vuelto a consumir.



Y volvi el verano y por casualidad me encontr con un conocido vendedor de cocana. Lo salude y me dio su telfono por si algn da necesitaba los servicios del taxi.



A los pocos das, trabajando en el turno de noche, lo llame para decirle que esos quince das estara de noche, que me llamara si me necesitaba.



As lo hizo al momento y me dijo que recogiera a unos clientes para llevarlos al aeropuerto. Fui a recogerlos donde me indico. Cargue las maletas y antes de subirme al coche me dio una bolsita.



Me comento que era un material muy bueno, que lo probara. Me puse nervioso y pens que en cuanto dejara a esos clientes en el aeropuerto, lo tirara a una papelera.



Pero no fue as.



Cuando deje a estas personas, entre al bao, me hice una raya y la esnife.



Se me saltaron las lgrimas y sent una angustia horrible, pero a la vez, sent una gran satisfaccin. Esa noche consum todo lo que me haba dado.



Volva a preparar mi condena.



Segu consumiendo durante todo ese verano.



Aun se me ponen los pelos de punta cuando recuerdo que conduca el taxi drogado.



Llevaba una doble vida para que mi novia y sus padres no se enteraran.



Aunque al llegar el invierno tuve que dejar de drogarme porque no poda disimularlo.



En cambio, al llegar el verano, mis consumos comenzaron a ser todos los das y varios gramos. Llegue incluso a tener un accidente con el taxi despus de dejar a unos clientes en su hotel de madrugada. Por suerte no me paso nada, el coche qued destrozado. Tuve la gran suerte que la guardia civil no me hiciera las pruebas de drogas, la noche anterior haba estado consumiendo.



Me encargaba de que nadie notara nada. Tena suerte porque no coincida con nadie en la casa cuando llegaba por la maana por lo que era fcil llevar esta doble vida.



Hasta que lleg el momento en que se descubri todo por primera vez y se me cay el mundo encima.



Al final, mi pareja y su madre decidieron darme otra oportunidad y acordamos no decirle nada al padre. Yo promet que cambiara.



Sin embargo, no fue as. Volv al taxi por la noche y busqu de nuevo a la “Seora”.



Y vuelta a empezar con mi doble vida.



Evidentemente, me volvieron a sorprender. Esta vez se enter el padre, pero me dieron una segunda oportunidad, la cual no poda desperdiciar, ya que sera la ltima.



Aunque en mi interior ya senta que estaba en el infierno otra vez y que se me haba ido de las manos.



Senta que toda esa felicidad haba sido un respiro para volver a la oscuridad.



No me basto con el ultimtum que me haban puesto. Era un completo adicto a la cocana y lo volv hacer.



Fui al aparcamiento del cementerio, saqu un CD e hice dos rayas con un gramo entero. Permanec dentro del taxi mientras notaba que me volva loco.



Pero esta vez, sin saberlo, me haban puesto micrfonos por todo el taxi, pincharon mi telfono y saben a ciencia cierta todo lo que haca.



No pude negar absolutamente nada. Esa sera la ltima noche que trabaje en el taxi.



Y esa noche, el veintinueve de septiembre sobre las tres de la madrugada, fue mi ltimo consumo.



Lo siguiente, fue la discusin con mi novia y despertarme en el sof.



Haba tocado fondo, aunque la buena noticia era, aunque yo aun no lo saba, es que me despedira para siempre de la “Seora”.











































MARIONETA



En este captulo voy a narrar como me senta.







Mi vida desde que con diecisis aitos empezase a trabajar y juntarme con personas ms mayores ha sido lo que nunca haba soado de pequeo.



Aquel nio que olvide y deje de escuchar.



La vida me puso unas circunstancias y adversidades que me llevaron por un camino que nunca hubiera podido imaginar.



Mis sueos eran totalmente distintos a lo vivido, me acuerdo de que tena muchsima Ilusin por llegar a la ACB.



Evidentemente no lo logre, tambin soaba con ser piloto de aviones y me quedaba embobado viendo los aviones volar, era una pasada.



Pero la realidad fue muy distinta.



La verdad que de mi infancia no tengo muchos recuerdos, no s porque, es algo que tengo pendiente con mi mente, tampoco tengo fotos de mi juventud desde los diecisis aos hasta los treinta no tengo fotos, estaba encadenado y cumpliendo mi condena con la “Seora”.



Como es la vida y nosotros con nuestras decisiones somos los responsables de como vivimos, la verdad que nunca pens que podra ser una marioneta en esta vida, pens que eran juguetes, pero puedo decir que yo me he sentido as durante quince largos aos.



No me arrepiento del camino recorrido por que gracias al hoy puedo compartir con usted mi experiencia personal para intentar acercarle ese mundo tan malo y como es capaz de controlar la vida de un ser.



De lo nico que me arrepiento es del todo el dao gratuito que he ocasionado a cada una de las personas que me importaban, aprovecho para pedir mil disculpas y un perdn.



He desafiado a la muerte en varias ocasiones con mis intentos de suicidio, tambin me he expuesto a ella sin suicidarme y tengo que reconocer que en ese sentido la vida me ha perdonado, porque podra haber amanecido muerto en cualquier circunstancia, pero la vida y el tiempo me perdonaron.



Estar agradecido eternamente a la vida por cada nuevo amanecer que me deje disfrutar.



Puedo decir que he llevado esos hilos muchos aos y sentirse as es muy duro, cuando el miedo domina tu mente y te anula como persona es algo que no puedes describir, solo agonizas el sufrimiento que conlleva ser un esclavo de una adiccin y la “Seora” no tiene piedad con ninguna relacin.



No perdona y har todo lo posible para no dejarte escapar.



He perdido quince aos de una verdadera vida y su esencia, de sus momentos y sus valores, pero tambin he tenido la gran suerte y oportunidad de romper en el tiempo esas malditas cadenas que agonizaban cada da una muerte inminente en vida.



Anulado completamente como persona, sin quererme lo ms mnimo y sobre todo sin respetarme, no me respete nunca y siempre iba a son de los que crea que eran mis amigos.



La marioneta sin sentir, sin ser, sin poder expresar porque la “Seora” manejaba a su antojo.



Ojal muchas personas que estn esclavizadas y condenadas al infierno de la “Seora” tengan el valor y la oportunidad de romperlas y resurgir.



Es muy difcil romper la relacin con la “Seora”, no es nada fcil, pero hay que ser valientes.



Vivir como una marioneta me ha hecho saber lo mucho que valgo y lo mucho que podra haber hecho si no hubiera cado en esa relacin, pero nunca es tarde mientras la vida y el tiempo te sigan dejando amanecer.



Experimentar al abandono, la soledad, el miedo me han hecho ser mucho mejor persona, me han transformado interiormente y me han hecho valorar la vida con toda su esencia y sentir que merece la pena vivir en este viejo mundo.



Pero despert y empec otro largo camino que vamos a ver a continuacin, vamos a vivir lo que ser mi recuperacin, as que querido lector/a le doy mil gracias por leerme y sentirme, porque sin usted esto no sera posible.

















LA CLNICA












Despert en aquel sof. Tena un pequeo corte en la mano.



Esa noche haba perdido los nervios y me corte al romper un vaso de cristal.



Pens que aquello deba acabar. Lo haba perdido todo y fue tan grande el vaco que sent que llore como nunca.



Necesitaba ayuda. Empec llamando a un familiar el cual me tranquilizo. Despus de hablar con l, enciendo el ordenador y busco clnicas de desintoxicacin, ayuda para salir de aquel infierno en el que me haba metido.



Tras informarme de varios centros, eleg uno de Palma de Mallorca. Se lo comunique a mi familia y empezaron los tramites. Dos das despus, ingresara.



Prepare la maleta totalmente abatido, desorientado y con mucho miedo.



De camino al aeropuerto, miraba a travs de la ventanilla del coche, sin hablar palabra, perdido, totalmente bloqueado. No saba lo que me esperara cuando llegara a mi destino.



El rato que duro el trayecto fue una pesadilla. Estaba nervioso, sudaba. Y ya en tierra, no mejoro nada.



Todo me pareca enorme y tanta gente a mi alrededor me agobi y empec a llorar. Estaba muy asustado, muy angustiado.



Nunca haba llorado con tanto sentimiento.



Despus de unos minutos, me repuse y fui a recoger mi maleta, la cual estaba sola dando vueltas en la cinta.



Mi madre me esperaba fuera. La relacin con ella no haba sido muy buena, pero necesitaba un abrazo suyo, sentirme como cuando era un bebe.



Necesitaba sentirla ms cerca que nunca. Y as fue. Atraves las puertas y all estaba ella. Sin mediar palabra, nos fundimos en un abrazo y echamos a llorar.



Por fin haba dado el paso que deba haber dado hace muchos aos, pero nada era fcil.



Al llegar a la clnica, pude observar que el centro estaba al lado del mar. Que las vistas de las habitaciones daban a ese lugar. Eso me tranquilizo. Podra mirar al mar y perderme en el infinito.



All me estaban esperando el director, la psicloga y una enfermera.



Lo nico que tena que hacer era despedirme de mi madre. Fue una de las despedidas ms duras a las que me he enfrentado.



El director y la psicloga me explicaron el mtodo y programa de la clnica y la enfermera me puso medicacin para estar tranquilo. Estaba destrozado. Quera estar solo.



Necesitaba descansar, llevaba muchos das sin dormir. Haban sido muchas emociones y muchos sentimientos desbordados.



Me llevaron a una unidad de vigilancia en la que, en principio, estara veinticuatro horas. Era una habitacin para relajarme y asimilar que estaba all dentro, que deba estar tranquilo para empezar la desintoxicacin.



Pero no fueron veinticuatro horas, sino tres das lo que estuve all.



La medicacin era muy fuerte y me dejaba sin fuerzas.



Intentaba descansar, pero no poda dejar de llorar.



A los tres das me pasaron a una habitacin normal.



Cuando me instale, quitaron todas las cosas con las que pudiera suicidarme: las cosas de aseo, el mvil, el reloj, el cinturn, la cartera…todo. Ni espejo tena. Solo me dejaron la ropa para poder cambiarme.



Era el protocolo por mis intentos de suicidio.



Estaba viviendo muchos cambios en muy poco tiempo.



Y as empezara a lo que sera una nueva etapa.



Pocos das despus me pasaron a una habitacin definitiva. Una habitacin amplia y con vistas al mar. Y conoc a los que sera mis compaeros y mi familia durante mi estancia all.



Cada persona tena una historia a sus espaldas y testimonios que ni me poda imaginar.



He tenido la oportunidad de conocer a personas maravillosas. Alguna de ellas se quedara en el camino. La vida y el tiempo al final no perdonaron. Personas luchadoras y valientes que decidieron romper esas cadenas. Y no solo la droga, alguna tena otra adiccin distinta, pero todas con un sufrimiento en comn y un dao gratuito a la sociedad.



Personas de corazn humilde y llenas de luz. A todas ellas las llevo en el corazn.



Comenc las terapias con mi psicloga. Una gran profesional que saco lo mejor de m y me hizo ver que era inteligente y una buena persona llena de valores.



Fueron muchas horas de charlas antes de encontrarme conmigo mismo. Avanzaba y cada da tena ms ganas de vivir.



Las terapias de grupo eran las ms duras. Salamos de la sala pensativos y analizando cada historia que escuchbamos.



Nunca imagine todo lo que escuchara en aquella sala y como la “Seora” no tena piedad con nadie.



Aprend a cuidarme, a comer sano, a respirar aire… Ahora s que senta que iba por el buen camino, aunque an quedaba bastante por recorrer.



Con el paso de los das y a travs del trabajo personal, poco a poco pensaba con ms claridad.



Tena claro que lo nico que deseaba era quitarme aquellas cadenas.



Llevaba un mes aislado en aquella burbuja cuando pude recibir la visita de mi madre. No podamos salir de la clnica, pero me hizo muchsima ilusin poder verla, que comprobara que estaba bien y que lo iba a conseguir.



Otro detalle que me llego al corazn fue el recibir la carta de la nia pequea de unos amigos, en la cual me animaba a seguir hacia adelante. Y s que consigui animarme.



Hoy guardo esa carta como si fuera un tesoro.



Empezaba a sentir que la vida mereca la pena y empezaba a agradecer que pudiera estar vivo.



Pasado el mes empec a poder salir a correr por las maanas por la calle fuera de la clnica, aquello fue un gran respiro de vida y motivacin.



Cada da me senta mejor y pareca que la cosa iba bien.



Un da recib la visita de mi expareja y su madre, queran ver cmo iba, mi expareja y yo tuvimos una charla con mi psicloga y bueno yo en aquel momento entend que haba posibilidades de que pudiramos empezar de cero, pero bueno ms adelante veremos que paso.



Aquel da me dieron permiso y pude pasar el da con ellas y comer juntos, yo estaba muy contento y disfrut de ese da.



Segu avanzando en la clnica y empec a interesarme por la psicologa y a reflexionar sobre la vida, sus momentos, sus valores y lo importante de cuidar cada detalle y valorar lo que nos rodea.



As que me puse manos a la obra y a escribir como un diario y unas reflexiones de como viva aquel momento.



Al cabo de tres meses pude salir de la clnica y enfrentarme a la vida real.



Tengo que reconocer que tuve muchsimo miedo y que ahora tendra que poner en prctica todas las herramientas y todo lo aprendido en la clnica. Deba empezar de cero, sin trabajo sin dinero sin coche sin moto sin bici sin nada, as que me fui a casa de un familiar.



Yo pens que volvera a recuperar la relacin con la chica, estaba convencido yo la quera y quera ensearle la nueva persona en la que me haba convertido pero la verdad que no fue as, como amigos y creo que por que le di pena, puesto que yo me quede sin amigos y sin nadie.



Cuando sal de la clnica no haba nadie a mi lado, sent que la soledad volva a estar presente y que los amigos haban desaparecido.



Empec a agobiarme, me pasaba el da mirando el mvil a ver si reciba un mensaje de ella para quedar, y nada, me pasaba horas y horas pensando en que me llamara y nada. Algn da quedamos y yo sala corriendo para ir, pero no me estaba dando cuenta de que me estaba haciendo dao a m mismo y que estaba desarrollando una dependencia emocional.



Aquella situacin me llevo a discutir con mi familiar y a tener pensamientos de consumo, as que me di cuenta de que algo me falto por trabajar en la clnica y que segua teniendo esas cadenas.



Decid volver a ingresar en la clnica para intentar poner una solucin a lo que estaba viviendo que me estaba haciendo volver a pensar en la “Seora”.



Volv a coger un avin y volv a ingresar, me senta confundido y pensaba que todo lo que haba trabajado haba sido para nada, no me senta bien y eran sensaciones muy distintas, pero con ganas de consumir y no quera echar todo a perder y volver al infierno del que haba venido, tena claro que quera quitarme las cadenas de una vez, quera vivir, quera quererme y ser feliz y estaba dispuesto a luchar por ello.



Tuve una visita muy especial que fue la de mi hermana, su visita fue como un empujn para espabilarme y coger fuerza, su apoyo para m fue muy especial puesto que s que le hice mucho dao gratuito.



Pude compartir mi da con ella en la clnica y que participara en la terapia de grupo en la cual tuvo la oportunidad de hablar y expresarse, fue emotivo y con muchas emociones removidas. Siempre le estar agradecido por todo su apoyo y por hacerme reflexionar como lo hizo, gracias a ella comprend que debamos volver atar los lazos que habamos dejado que se rompieran en el tiempo por culpa de mi relacin con la cocana.



Empec a trabajar duro conmigo mismo para poner solucin a esa dependencia que haba desarrollado, estuve casi tres meses ms entre la clnica y en casa de mi madre.



Y ahora con aquel trabajo interior conmigo mismo pareca que estaba dando sus frutos y sent que ahora si estaba preparado para afrontar la vida con todas sus circunstancias y adversidades y decid volver a mi tierra.



As que me desped en la ltima terapia grupal de mis compaeros y recuerdo que cuando empezbamos nos presentbamos uno por uno diciendo “ David cocana 6 meses limpio”.



Ahora pasemos a ver como rompo por fin las cadenas de mi libertad y me libero totalmente de la “Seora”.

























ROMPIENDO LAS CADENAS












Sali del centro muy seguro de m mismo y sintiendo que esta vez no me dejaba nada por trabajar.



Mi objetivo era aprender a vivir sin consumir. Enfrentarme a los problemas sin recurrir a la “Seora”.



Deba alcanzar un ao sin consumir.



Lo ms difcil en este recorrido ha sido gestionar los sentimientos de culpabilidad y fracaso constantes.



Tena pendiente una conversacin con mi expareja para zanjar esa dependencia emocional que desarrolle.



Quede con ella. Le dije que no volveramos a vernos, ni siquiera como amigos.



Necesitaba tiempo para m. Le ped perdn a ella y tambin a sus padres y hermanos por todo el dao que les pude ocasionar. Ellos, lejos de aceptar las palabras que salan de mi corazn, se mantuvieron al margen y no recib respuesta alguna por su parte.



Lo respet y entend que no siempre las personas saben perdonar.



Vivir en el rencor y el odio, dominados por el ego, hace que perdamos nuestra verdadera esencia y no podamos alcanzar la verdadera felicidad.



Comenc a trabajar pronto. Vivira en una habitacin de alquiler hasta que pudiera pagarme un piso.



Deba aprender a administrarme el dinero y no caer en la tentacin.



Leia libros, escriba reflexiones y, por supuesto, comparta el da a da con mi querido diario.



Desde mi estancia en la clnica haba establecido una conexin especial y saba que con l siempre me podra expresar sin miedo.



Me propuse un proyecto para concienciar a la gente de lo que era el camino de las drogas y sus consecuencias.



Quera preparar una conferencia que abriera las puertas a personas que estaban atravesando esos momentos tan amargos que hace pasar la droga. Y lo consegu.



Me reun con un viejo amigo del colegio y empezamos a preparar. Me ayud mucho.



Iba a ser mi primera charla en pblico y me daba vergenza hablar delante de tanta gente, pero deba intentarlo.



Llego aquel da tan especial y yo estaba hecho un manojo de nervios. Sin embargo, deseaba contar mi experiencia y poder ayudar a alguien que lo necesitara.



Tuve el placer de colaborar con dos personas ejemplares: una psicloga llena de una energa radiante y un coach motivacional que hizo vibrar la sala. Entre los tres plasmamos “Atrvete a vivir”.



Todava senta que llevaba esas cadenas, que no era libre, que simplemente estaba empezando a nacer.



Faltaban uno minutos para que empezara la conferencia, sal y mi madre me dijo que estuviera tranquilo que estaba muy orgullosa de m, su hijo que haba estado ms muerto que vivo y que hizo sufrir con tanta amargura iba a dar una conferencia, que pasada.



Llego la hora y empezaron las presentaciones, un cartel de fondo con el nombre de la conferencia y la sala llena, no poda pedir ms, empezaba poco a poco a estar cmodo y fluyendo en mi nueva vida.



La conferencia sali muy bien, todas las personas agradecieron mi testimonio, cuando termino todo y nos marchamos a casa sent recorrer mi cuerpo un sentimiento de paz y armona que nunca haba sentido y en ese momento entend que acababa de romper las cadenas de mi libertad, era libre y no senta para nada ganas de mirar atrs y menos de volver a empezar una relacin con la “Seora”.



Esta vez estaba completamente seguro de que por primera vez estaba en el camino correcto, que acababa de soltar aquellas cadenas que llevaba desde hace muchos aos y que tantas veces haban agonizado mi vida.



Pero en ese momento me sent liberado, fue una sensacin maravillosa y la cual me haba devuelto las ganas de seguir conocindome era ahora mi nica prioridad, para m era un desconocido, yo dej de tener vida propia cuando empec la relacin con la “Seora”.



Ahora era todo muy diferente y todo un aprendizaje constante, pero saba que no quera volver atrs y que no poda permitirme que un error lo echase todo a perder.



Poco a poco empezaba a relacionarme con personas nuevas, a conocer personas que valoraban la vida.



No me fue fcil puesto que tena mucho miedo tambin cuando empezaba a conocer personas nuevas, quera crear un crculo de amistades sano y que pudieran aportarme cosas positivas, necesitaba estar motivado y centrado en mi trabajo y en los objetivos marcados.



Recuerdo que aquel da de la conferencia marco lo que sera el nuevo camino a seguir, ahora llevaba un peso menos y haba conseguido quitarme esas cadenas.



Fue un nuevo comienzo de comunicacin con el mundo, desde aquella charla me sent ms unido a m mismo, super ese miedo que tenia de hablar al mundo.



Expresarse es algo esencial que muchas veces dejamos apartados y reprimimos por miedo, no debemos tener miedo a nada.



Estuve analizando la conferencia y en ese momento me vino una frase a la mente la cual hoy en da la tengo presente y que resume estos quince aos de mi calvario.






















“EL TIEMPO Y LA VIDA SON UNA BROMA SERIA “




Disfruta de cada momento, sonre y vive esta vida intensamente, pero no olvides tus responsabilidades no olvides quin eres.



Tu actitud determinara quien sers en tu vid
 a
 .



























EL COMIENZO







Tras tener claro lo que deba hacer, comenz una etapa que cambiara el rumbo de mi nueva vida.



Al tiempo de salir de la clnica, desarrolle nuevos hbitos que me hacan sentirme motivado. Trabajaba, estudiaba, hacia voluntariado, sala a correr cada maana, segua escribiendo, conoca gente…Me senta muy til, estaba cmodo.



Me propuse escribir un libro y publicarlo.



A mi madre le hizo mucha ilusin y yo tena ganas de plasmar mi experiencia y mostrarla al mundo.



Escriba en redes sociales y eso me llevo a conocer a ms personas.



Publicaba reflexiones sobre la vida y de lo que me perd durante tantos aos.



Me rondaba por la cabeza cambiar de residencia. No tena muy claro si irme a Andaluca o Mallorca.



En Palma estaba la clnica y saba que podra ir a dar charlas a las nuevas personas que ingresaban o simplemente colaborar.



Experimentaba muchos cambios, pero eso era bueno porque lo que buscaba era estar bien y hacer cosas positivas para seguir con una buena recuperacin.



Mediante una aplicacin de mvil conoc a una chica de Mallorca. Iniciamos una amistad muy bonita.



Le gustaban mis escritos y le cont todo lo que haba vivido, la sinceridad formaba parte de mi en mi nueva vida.



Valoro el camino que ahora estaba recorriendo y estuvimos hablando mucho tiempo. Me haca sentir que la conoca de muchos aos y nunca se acababan los temas de conversacin. Pero dejamos de hablar sin ms.



La vida pasaba y yo cada vez me encontraba mejor, aunque con ganas de realizar un cambio.



Mi madre regreso a Ibiza y me fui a vivir con ella.



Un da recib un mensaje y era de aquella chica que haba conocido por la aplicacin. Volvimos a tener contacto.



Pareca que no haba pasado el tiempo, ya que seguamos hablando con la misma confianza.



Hablbamos todos los das, hacamos videollamadas. Todo iba a ms hasta que nos apeteci conocernos en persona. De sorpresa, fui a verla.



Pase unos das en Mallorca, disfrutando cada momento de la preciosa amistad que habamos forjado, dejamos una puerta abierta a algo ms.



Volv a Ibiza, pero seguamos hablando diariamente.



Tena que gestionar todo lo que estaba sintiendo, ya que el miedo estaba presente.



Desde que estuve con mi expareja, no haba tenido otra relacin seria. Aunque tena claro que quera dejarme llevar.



Llevaba dos aos sin consumir, dos aos limpio y sano.



Viajaba a Mallorca una vez al mes a pasar un fin de semana con ella y disfrutbamos cada momento.



La vida estaba recompensando mi recorrido.



Hablamos de que haba que dar otro paso ms a lo nuestro y ah vi el cambio que tanto ansiaba.



Escuch a mi alma y mi corazn y les hice caso.



Decid irme a vivir a Mallorc
 a
 .























LA VIDA







Cuando llegu a Mallorca me instal en un piso.



Estaba muy contento y con mucha ilusin de empezar una nueva vida.



Por fin la vida y el tiempo se estaban portando bien conmigo. Ahora tocaba adaptarme al cambio y seguir bien.



Mi objetivo era encontrar trabajo y conocer gente.



Tena muchos momentos de melancola por lo que haba dejado en Ibiza, pero aprend a pensar en m, ya que durante muchos aos no haba sido capaz ni de pensar.



Es muy importante para m valorar todo lo que me rodea, ya que a veces no nos damos cuenta y dejamos pasar pequeos grandes detalles que hacen que nuestro da sea diferente.



Tambin me agobiaba el hecho de no encontrar trabajo, me estaba costando ms de lo que esperaba, lo necesitaba para mantener la mente despejada.



Al final, decid estar tranquilo y pensar que pronto llegara la oportunidad.



Despus de un mes, decidimos ir a Ibiza a ver a mi familia.



Era el cumpleaos de mi hermano, nunca se me olvidara aquel cumpleaos.



Mi novia quera conocerla y yo estaba bastante ilusionado. Todo iba genial, estaba viviendo uno de los mejores momentos de mi vida.



Durante el vuelo, dejaba la mirada perdida en ese inmenso y precioso cielo, pero esta vez no miraba al futuro con miedo, lo miraba con esperanza.



En todo el tiempo que estuve esclavizado en la adiccin, no pens que llegara el da que sintiera esa inmensa felicidad.



Regrese a Mallorca con la gran satisfaccin de que todo empezaba a estar donde deba.



Pero esta felicidad no fue eterna. La vida me iba a poner otra vez a prueba.



A los quince das de regresar a Mallorca, mi madre enferma y la tuvieron que ingresar.



Su salud empeoraba a cada momento y en cuestin de doce horas, la trasladaron al hospital de Palma.



Cuando llegue al hospital a verla, se me cay el alma a los pies. Su aspecto fsico se haba deteriorado bastante, me impresiono verla as, cuando quince das antes estaba sana y llena de vida.



Nuevamente sent ese miedo, ese que me paralizaba y que no me dejaba pensar.



La mire y le dije que estuviera tranquila, que se iba a recuperar y acto seguido le dije “Te quiero”. Eso fue lo mejor que pude decir. Ella, como pudo me dijo que tambin.



Su salud iba a peor y los mdicos decidieron ingresarla en otro hospital de la zona.



Estando en la ambulancia de camino al otro centro hospitalario, mi madre quiso hablar con mi hermano.



Lo nico que pudo decir fue: “El agua viene y el agua se va. Y todo vuelve a su cauce”. Esa misma madrugada mi madre emprendi el camino. Se marcho para no verla nunca ms. No entendamos nada. Dos semanas antes habamos estado disfrutando todos juntos y de repente ya no estaba. La vida me estaba enseando quien mandaba aqu.



Fue tan duro que supuso todo un reto para m.



Mi familia se empez a preocupar por si la muerte de mi madre supondra una vuelta a la droga, pero promet que no caera en ese mundo de nuevo, no poda tirar por la borda todo lo que llevaba conseguido. Mi novia fue un gran apoyo. Tanto, que decidi hacer las maletas e irse a vivir conmigo.



Deba asimilar todo lo ocurrido, centrarme en no dejar que la mente me engaara. Mantenerme vivo y sin consumir.



Afronte el duelo de la mejor manera posible: leyendo.



Entend que la muerte formaba parte de la vida y tena que aceptar lo que haba pasado. La muerte de mi madre tuvo algo muy bueno y fue que sirvi para unirnos an ms a mi hermana y a m, para que tuviramos un contacto an ms estrecho.



Animado por mi novia, comenc de nuevo a escribir. As que, me puse en serio y pude terminar el libro sobre mi vida. Tal y como le hubiera gustado a mi madre.



Pero una serie de circunstancias decidieron que no iba a publicar ese libro.



El archivo se elimin inexplicablemente, ni siquiera el tcnico informtico pudo recuperarlo. Sin embargo, una extraa sensacin me hizo entender que no poda escribir desde la tristeza, as que, no era el momento y lo deje apartado durante un tiempo.



Pero mi vida continua. Encontr trabajo. Junto con mi novia, bamos construyendo nuestro hogar, nuestra familia.



Me case con ella y fruto de ese amor, naci una preciosa nia que siempre tiene una sonrisa en su cara.



Pasaban los das, los meses y los aos y todo segua su curso.



Y ya son siete aos desde que decid poner el punto final a mi adiccin con las drogas y vivir una vida plena.



Solo puedo dar las gracias a la vida y al tiempo porque perdonaron todos mis errores del pasado. Ahora s que, con esfuerzo y tiempo, todo en esta vida se puede lograr.



Ahora toca cuidar el presente porque ser el lugar donde vivir el resto de mi vida.



Aprender el arte de encajar cada fracaso para convertirlo en un xito, la vida nos pondr fracasos una y otra vez, nosotros encajaremos esos fracasos segn nuestra actitud, por ello pude superar esta adiccin y despertar para poder acariciar la esencia de la vida.



Ahora para terminar me gustara compartir unas reflexiones que escrib cuando an estaba en la clnica.



La vida.



Como decirte que la vida es un sinfn de senderos, que todos te ayudan a expresar, a buscar opciones y soluciones, que todos son como son, pero que hoy estas y lo puedes contar. Que de tu pasado aprendes a ser lo que eres, cuando lo has hecho tuyo, pero no para vivir en una gran nostalgia, si no para hacer de tu presente algo digno, pues no repites errores y equivocaciones, si no que avanzas y te reformas, para conseguir esa estabilidad, que te hace dar la vuelta a la tortilla, sin culpabilizar siempre a otros, sin perderte en justificaciones. Sabiendo que no hay nada gratuito, que todo requiere un esfuerzo, que es mejor utilizar las manos no para agredir, si no para construir puentes, en vez de para cerrarte todas las puertas, por no saber liberarte, y llenarte de cadenas, por tus miedos, por tus circunstancias o por creerte que solo t tienes problemas en la cabeza, que este viejo mundo gira y seguir girando. Porque en este mundo todo tiene principio y un final y est en ti posibilitarlo, encauzarlo y mostrar siempre tu luz, que es ms difcil que hacer lo que dicen otros o seguir la oscuridad, que es lo que ms sencillo se siente.



Vive y no dejes de vivir, la vida son decisiones.



Sali del alma, despus de una terapia de grupo, de la cual fue bastante dura, por eso sal de la sala dando vueltas a la mente hasta que sali esta preciosa reflexin.



Y, por ltimo, agradeciendo a todas las personas que desde mi recuperacin han aparecido en mi vida, y que me han enseado cosas buenas, gracias.



Se puede cambiar el abismo de la oscuridad, se puede alumbrar y sobre todo se puede llegar al xito y la vida plena, vvela y no la dejes pasar.



Libertad.



Por favor, aydame conciencia, me siento tan solo, me quede atrapado, solo soy un nio, cmo puedo soportar esta esclavitud?, he llorado tantas lagrimas a lo largo de mi oscuridad, tratndome de adaptarme, pero dnde pertenezco?



Me despierto cada da, no quiero salir de mi casa, mi conciencia me pregunta porque estoy siempre solo.



Muy asustado para hablar, muy asustado para pedir ayuda, camino al trabajo con sudor en mi cuello y manos, solo soy un nio que qued atrapado en un cuerpo de adulto, mis nervios estn mal, mi vida es un desastre.



No miro lo que me rodea, no se valorar, no se vivir. Quiero pedir ayuda, pero nunca la pido, me siento amenazado por la esclavitud de la cocana, no tengo a donde ir, estoy en un callejn sin salida.



Quiero aprender a vivir, quiero aprender a soar, quiero aprender a sentir, a ser persona, a ser libre, y romper con mi esclavitud.



Qu he hecho “Seora” cocana para que me condenaras?



Tengo esperanza, s, tengo esperanza y quiero preparar el camino, s que no ser fcil, pero lo conseguir, solo s que tengo esperanza.



Por qu me haces tropezar cocana?



Yo no ped venir a este mundo y tengo que pagar. Toma todo lo que tengo mi alma y corazn, cuando te lo di busque en cada rincn de mi conciencia.



Tengo tanto miedo cuando me gritas que me calle, que me matas, me golpeas, me caigo al suelo y mi reflejo eres t, cocana, una y otra vez me hacas tropezar as, durante quince aos, te reste de m.



Tengo esperanza y s que voy a conseguirlo, lo que llevo es todo lo que tengo.



Perd todo, absolutamente todo.



Ahora s, soy de carne y hueso, por favor, le pido a la vida que me acepte, y me d la oportunidad de quitarme las cadenas que me condenaron.



Mi mente no puede explicar el porqu de mi condena, pero mi alma, mi corazn, solo saben que soy una buena persona, y que suplican una oportunidad para preparar un nuevo camino. As que, “Seora”, acepta mis suplicas y djame ver el da, me arrodillo para que me quites las cadenas y me des la libertad.



Despus, siete aos puedo decir que la esperanza abri aquellas puertas de mi nuevo camino.



Lo consegu y lo consigo cada da, por fin deje de ser marioneta. Gracias a la vida por darme aquella oportunidad, ahora soy una persona de la cual estoy orgulloso. Acariciando la esencia de cada momento y de la vida.



Se puede, solo debes, creer en ti.



Esta es muy significativa porque resume este pequeo gran libro.



Gracias querido lector/a por leerme, gracias por sentir mi alma en aquel abismo. Pude alumbrar mi oscuridad y quitarme las cadenas para alcanzar mi libertad.



Gracias.











David cocina 7 aos limpio.
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“El tiempo y la vida son una broma seria”



David Velasco







La vida: “Se gana y se pierde, se sube y se baja, se nace y se muere. Y si la historia es tan simple, por qu te preocupas tanto?



Ana Ros Olleta (psicloga)
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[image: Foto en blanco y negro de un hombre con la boca abierta Descripcin generada automticamente]
 Soy David Velasco Baeza nacido en Ibiza en el ao 1982 y en la actualidad resido en Mallorca. Desde que inicie la recuperacin me he dedicado a ayudar a toda aquella persona que necesite ver la luz al final del oscuro tnel.







Realizo voluntariado en Cruz Roja Espaola y me encanta leer y formarme en psicologa emocional.







La vida me ha dado la oportunidad de poder escribir lo que ha sido para m una condena y lo que para el mundo puede ser un drogadicto.



Soy una persona humilde, llena de felicidad y luz, una persona a la que le gusta escribir en silencio para sentir el alma de quien me lee.



Mi formacin es:



Tcnico en salud mental y toxicomanas a travs de la UNED



Curso de acompaamiento al duelo de Cruz Roja Espaola.



Mi mpetu de superacin me ha llevado a poder expresarme sobre las letras, y sin duda alguna poder tender mi mano a quien necesite salir del abismo del miedo.



Mi transformacin, mi vuelta a la vida ha sido gracias a mi querido gran amigo el tiempo.



Luchador y valiente sin perder la sonrisa a la vida.



Ese soy yo, me considero una persona sencilla y con valores.



Apreciar la esencia que nos regala, cada da un nuevo amanecer.









Sgueme en Instagram en: @lascadenasdemilibertad
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